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Gen - jeden z czynnikdw powodujgcych anoreksje i bulimie - znalezli naukowcy z Kliniki Psychiatrii
Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie. Odkrycie to jest kolejnym dowodem potwierdzajgcym, ze
zaburzenia odzywiania mogqg miec podtoze genetyczne, a nie tylko srodowiskowe. Choroby te w ostatnich
latach zbierajq tragiczne zniwo ws$réd miodych kobiet. Szacuje sie, ze ok. 5 procent dziewczat w Europie
choruje na jedno z tych zaburzen.

Anoreksja jest tez najbardziej Smiertelng ze wszystkich chordb psychicznych &ndash; z jej powodu
umiera nawet do 20 procent chorych.

NADZIEJA DLA MLODYCH KOBIET

&bdquo;Nasze odkrycie ma duze znaczenie dla oséb cierpigcych z powodu zaburzen odzywiania.
Umozliwia bowiem opracowanie metod i technik laboratoryjnych, ktére pozwolg na wczesne wykrycie
choroby lub genetycznych predyspozycji do niej" - podkresla dr Anna Grzywacz, wspoétautorka badan i
diagnosta laboratoryjny z Kliniki Psychiatrii PAM

"Wierzymy, ze w przysztosci dostepne beda testy genetyczne, uwzgledniajace wiele réznych gendw,
ktérych mutacje przyczyniajg sie do zaburzen odzywiania. Wskazg one, czy dana osoba zachoruje na
anoreksje, bulimie lub inng podobna chorobe. To pozwoli na wczesng diagnostyke i zapobieganie chorobie
przed wystgpieniem jej objawow, jeszcze zanim dojdzie do zagrozenia zdrowia i zycia. Predysponowane
osoby kierowane bedg na leczenie farmakologiczne lub psychoterapie" - méwi.

PODSTEPNA DOPAMINA

Uwage polskich badaczy zwrécit enzym zwany katecholo-O-metylotransferaza (COMT) - ze wzgledu na
jego udziat w kontroli i regulacji przemian zachodzacych w moézgu. Fakt ten pozwolit naukowcom sadzic¢,
ze COMT moze miec istotny wptyw na stan procesow psychicznych i neurologicznych.

COMT to enzym powszechnie wystepujacy w ludzkim organizmie. Nalezy do rodziny enzymow zwanej
transferazami, a konkretnie metylotransferazami. Metylotransferazy odpowiadajq za przenoszenie
okreslonej grupy chemicznej (w tym wypadku grupy metylowej) z czasteczki jednego zwigzku na
czgsteczke drugiego. Proces ten prowadzi do zmiany wtasciwosci modyfikowanych substancji.

Enzym COMT uczestniczy w przemianach waznych neuroprzekaznikéw - dopaminy i noradrenaliny. Tto
zwigzki chemiczne przenoszace sygnaty pomiedzy komdérkami nerwowymi i zapewniajgce ich wzajemng
komunikacje.

Rola dopaminy, jednego klasycznych neuroprzekaznikéw osrodkowego uktadu nerwowego, zalezy od
miejsca w organizmie. Jej zadanie polega gtéwnie na kontrolowaniu napedu ruchowego, koordynaciji i
napiecia miesni, proceséw emocjonalnych (strachu, leku, radosci, euforii), wyzszych czynnosci
psychicznych (zapamietywania, uczenia sie) oraz wydzielania niektorych hormondéw. Czesto nazywa sie jg
hormonem szczes$cia, gdyz powoduje uczucie euforii, podobne do stanu po zazyciu kokainy.

Wazng rolg dopaminy jest tez kontrolowanie taknienia. Dzieki sprawnie dziatajagcym mechanizmom jej
wydzielania, zdrowi ludzie jedzg, gdy sa gtodni, a przestajg jes¢ po nasyceniu. Dlatego tez dopamine
zalicza sie do grupy czynnikdw regulujgcych mase ciata i zachowania zwigzane z przyjmowaniem
pokarmu.

Uwaza sie, ze nieprawidtowe stezenie dopaminy w mdézgu odpowiada za to, ze chore na anoreksje osoby
nie czerpig przyjemnosci z jedzenie. Ignorujg tez ptynace z zewnatrz sygnaty na temat niedowagi i
stabego stanu zdrowia - nie widzg w lustrze swojej wychudzonej sylwetki i lekcewazg komentarze
bliskich.

Dlatego dopamina moze by¢ niebezpieczna. Gdy mechanizmy regulujace jej stezenie zaczynajq
funkcjonowaé w sposdéb niekontrolowany, dochodzi do rozwoju réznych uzaleznien, anoreksji, bulimii,
zaburzen seksualnych na tle psychologicznym lub nadmiernej agres;ji.
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DWA WARIANTY GENU COMT

W organizmach ludzi istnieje kilka réoznych rodzajow genu metabolizujgcego dopamine COMT.

Sg to tzw. odmiany polimorficzne - réozne warianty danego genu, wystepujace w obrebie jednej populacji,
powodujgace znaczne réznice w budowie i dziataniu kodowanego biatka u poszczegdlnych osobnikdw.
Polimorfizmy, tak jak mutacje, polegajg najczesciej na zmianie jednego lub kilku nukleotydéw. Mutacje
prawie zawsze prowadzg do rozwoju procesu chorobowego, natomiast polimorfizmy czesto pozostaja
neutralne i rzadko powoduja objawy kliniczne.

Szczecinscy naukowcy skupili sie na dwdch wariantach genu COMT, ktére kodujg biatka réznigce sie
zaledwie jednym aminokwasem, lecz majgce rézng aktywnos¢.

Aktywna forma enzymu (zawierajgca aminokwas waline) odpowiada za szybka degradacje dopaminy.
Druga forma (zawierajgca metionine) wykazuje czterokrotnie nizszg aktywnos$¢, co sprawia, ze w mozgu
stale utrzymuje sie wysokie stezenie neuroprzekaznika.

WAZNY EKSPERYMENT

Celem badan naukowcow z Pomorskiej Akademii Medycznej byto okreslenie funkcjonalnosci genetycznej
zmiany polimorficznej w genie COMT i zbadanie jej wptywu na czestos¢ zaburzen odzywiania u
pacjentow.

W eksperymencie wzieto udziat 80 kobiet z powaznymi zaburzeniami odzywiania - 52 chorowaty na
anoreksje, 28 na bulimie. Grupe kontrolng stanowito 116 zdrowych pan. Wszystkie uczestniczki (w
podobnym wieku) poddano badaniu pod katem zmian polimorficznych w genie COMT. Okres$lano, czy sg
one nosicielkami genu o niskiej, czy wysokiej aktywnosci.

Okazato sie, ze u kobiet z zaburzeniami odzywiania bardziej aktywne warianty genu COMT wystepuja
dwukrotnie czesciej (52 proc. badanych) niz u ich zdrowych réwiesnic (25 proc.). Przy czym
zdecydowanie najczesciej wystepowaty u anorektyczek, rzadziej u bulimiczek.

Wedtug badaczy, odkrycia te dowodza, ze polimorfizm powodujacy duzg aktywnos¢ genu
katecholoetylotransferazy - wptywajac na metabolizm dopaminy - zwieksza ryzyko wystgpienia zaburzen
odzywiania, zwtaszcza anoreksji.

W POSZUKIWANIU SKUTECZNEJ TERAPII

&bdquo;Bedziemy prowadzi¢ dalsze badania w celu wykazania zaleznosci miedzy genem COMT, a
anoreksjgq" &ndash; zapowiada dr Grzywacz.

"Planujemy przesledzenie wptywu okreslonych lekéw na aktywnosc¢ genu, aby potwierdzi¢ lub wykluczy¢
ich przydatnos¢ w leczeniu zaburzen odzywiania. Sprawdzimy tez, czy inne warianty genu obecne w
populacji majq zwigzek z zaburzeniami odzywiania oraz sprobujemy okresli¢ pozostate geny sprzyjajace
rozwojowi omawianych tu choréb&rdquo; - mowi.

&bdquo;Warto przypomnie¢, ze omawiany polimorfizm genu COMT ma takze wptyw na wiele innych
funkcji poznawczych, np. postrzeganie, myslenie, uwage i pamiec¢" - zaznacza prowadzgaca te badania dr
Elzbieta Mikotajczyk, asystent Kliniki Psychiatrii PAM.

"Zaburzenia funkcji poznawczych, dotyczace postrzegania wtasnego ciata oraz znaczenia jego masy, sq
jednym z kluczowych objawdw jadtowstretu, a takze zartocznosci psychicznej&rdquo; - dodaje.

PAP - Nauka w Polsce, Katarzyna Pawtowska
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