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Bulimia, podobnie jak anoreksja, dzieli sie na dwa typy. Pierwszy z nich to typ przeczyszczajacy czyli taki,
w ktdrym po napadzie zartocznosci nastepuje prowokowanie wymiotdw oraz uzywanie srodkow
przeczyszczajacych. Drugi to typ nieprzeczyszczajacy, w ktédrym zamiast przeczyszczania sie srodkami
farmakologicznymi i wymuszania wymiotéw, chorzy w ramach dziatann kompensacyjnych stosujq Scistg
diete (czesto gtoddowke), ograniczajac ilos¢ spozywanych pokarmoéow do minimum, badz tez wykonujg
duzo wyczerpujacych ¢éwiczen fizycznych (tzw. bulimia sportowa). Na podstawie objawéw diagnozuje sie
chorobe, ale nim rozpocznie sie stosowanie jakiejkolwiek terapii, nalezy wykluczy¢ schizofrenie oraz
uszkodzenie moézgu, ktére takze mogq by¢ przyczynami nadmiernego taknienia.
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