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Bulimia, podobnie jak anoreksja, dzieli się na dwa typy. Pierwszy z nich to typ przeczyszczający czyli taki,
w którym po napadzie żarłoczności następuje prowokowanie wymiotów oraz używanie środków
przeczyszczających. Drugi to typ nieprzeczyszczający, w którym zamiast przeczyszczania się środkami
farmakologicznymi i wymuszania wymiotów, chorzy w ramach działań kompensacyjnych stosują ścisłą
dietę (często głodówkę), ograniczając ilość spożywanych pokarmów do minimum, bądź też wykonują
dużo wyczerpujących ćwiczeń fizycznych (tzw. bulimia sportowa). Na podstawie objawów diagnozuje się
chorobę, ale nim rozpocznie się stosowanie jakiejkolwiek terapii, należy wykluczyć schizofrenię oraz
uszkodzenie mózgu, które także mogą być przyczynami nadmiernego łaknienia.
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